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A GROUP HAVLICKOBRODSKY PROPOZICE ZAVODU
PULMARATON

Datum a misto
Zavod se kona v sobotu 23. zari 2017 ve sportovnim arealu Plovarenska v Havlickové Brodé.

Pro koho

Havlickobrodsky pulmaraton je uréen pro Sirokou vefejnost, profesionalni i amatérské sportovce.
Kdo si nevéfi na zdolani celé trati, maze spojit sily ve dvouclenné nebo ¢&tyi¢lenné Stafeté. Pro
nejmladSi ucastniky jsou pfipraveny détské zavody, soutéze a bohaty doprovodny program.

Hlavni zdvod - pilmaraton
Béh muzl a Zen na 21,0975 km.
Muzi Zeny

+ Muzi (absolutni pofadi) « Zeny (absolutni poradi)

« 718 (18 - 34 let, nar. 1983 - 1999)
« 735 (35 - 49 let, nar. 1968 - 1982)
« 750 (nad 50, nar. 1967 a starsi)

M18 (18 - 39 let, nar. 1978 - 1999
M40 (40 - 49 let, nar. 1968 - 1977

(
M50 (50 - 59 let, nar. 1958 - 1967
(
(

)
)
)
)

M60 (60 - 69 let, nar. 1948 - 1957

M70 (nad 70 let, nar. 1947 a starsi)

Hlavni zavod je urCen pro vérejnost od 18 let. MladSi Ucastnici se mohou zavodu ucastnit, pokud
dolozi prohlaseni zakonného zastupce. Pro zafazeni zavodnikud do jednotlivych kategorii je urcujici
rocnik narozeni. Casovy limit pro ubéhnuti zavodu je 3 hodiny.

Trat je certifikovana dle IAAF/AIMS.

Stafetové zdvody
«  dvouglenné Stafety 2 x 10,549 km (S2x10)

.+ Gtyielenné Stafety 4 x 5,275 km (S4x5)
. Ctyrélenné Stafety firemnich tyma 4 x 5,275 km (FT4x5)

étafetov{e zavody jsou urceny pro verejnost od 15 let. Zavod je spole¢ny pro muze, Zeny i smiSené
Stafety. Stafetovy firemni tym (registrovany v kategorii FT4x5) mohou tvofit pouze zaméstnanci
dané firmy.

Bézci ve Stafeté bézi v pfedem nahlaSeném poradi. x
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https://www.google.com/maps/place/49%C2%B036'13.8%22N+15%C2%B035'27.4%22E/@49.603845,15.590952,15z/data=!3m1!4b1!4m2!3m1!1s0x0:0x0
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Ugastnici dvouglennych $tafet musi ub&hnout vzdy dva okruhy v kuse.

Stafetu (neoprenovy pasek na ruku s &ipem) si zavodnici predavaiji ve vyznadeném prostoru
10 metrl za startovni branou. Neoprenovy pasek s ¢ipem se vraci pofadateli.

Détské zdvody

Chlapci

Divky

Béh na 400 m: CH4
Béh na 400 m: CH5

do 4 let, nar. 2013 a mladsi 2013 a mladsi)
5-6 let, nar. 2011 - 2012)

Béh na 800 m: CH7 (7 - 8 let, nar. 2009 - 2010)

Béh na 800 m: CH9 (9 - 10 let, nar. 2007 - 2008)

Béh na 1200 m: CH11 (11 - 12 let, nar. 2005 - 2006)

Béh na 1200 m: CH13 (r13 - 14 let, nar. 2003 - 2004)

~ o~ o~ o~

Béh na 400 m: D4 (do 4 let, nar. 2013 a mladsi)
Béh na 400 m: D5 (5 - 6 let, nar. 2011 - 2012)

Béh na 800 m: D7 (7 - 8 let, nar. 2009 - 2010)

Béh na 800 m: D9 (9 - 10 let, nar. 2007 - 2008)
Béh na 1200 m: D11 (11 - 12 let, nar. 2005 - 2006)
Béh na 1200 m: D13 (13 - 14 let, nar. 2003 - 2004)

Déti v kategorii CH4, CH5 a D4, D5 mohou doprovazet rodi¢e, ko¢arky nejsou povoleny.

Maximdlni pocet startujicich

hlavni zavod: 375 G¢astnik(

dvouclenné Stafety: 40 Stafet (80 ucastnikl)

CtyfClenné a firemni Stafety: 60 Stafet celkem (240 ucastnikd)
détské zavody: 180 ucastniku

www.hbpulmaraton.cz
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Méreni Casu a vysledky

VSechny zavody budou méreny Cipovou ¢asomirou. Pro zavody jednotlivet budou pouzity
nevratné Cipy, u€astnici Stafetovych zavodu budou mit vratny €ip umistén na neoprenové pasce na
ruce. Pfedbézné a oficialni kone¢né vysledky budou vyvésSeny v informac¢nim centru. On-line
pribézné a kone¢né vysledky budou zobrazovany na monitoru v informaénim centru a na
webovych strankach zavodu.

On-line registrace

On-line registrace na webovych strankach zavodu koncCi dne 21. 9. 2017. Zavodnik je
zaregistrovan az po zaplaceni startovného.

Prezence a registrace na misté

Prezentovat se, pfipadné se registrovat na misté, bude mozné den pfed zadvodem na recepci
spole¢nosti B:.GROUP (U Borové 69, Havli¢kiv Brod) od 13:00 do 19:00. Dale v den zavodu na
misté od 8:00 do 9:00 na détské zavody a od 9:10 do 10:30 na hlavni a Stafetovy zavod.
Registrace na misté bude umoznéna pouze v pfipadé, ze nebude naplnéna kapacita.

Casovy harmonogram
* 08:00 - 09:00 prezence a registrace détskych zavodu
* 09:10 - 10:30 prezence a registrace hlavniho a Stafetovych zavodu
* 09:30 start détského zavodu na 400 m, kategorie CH4, D4
* 09:40 start détského zavodu na 400 m, kategorie CH5, D5
* 09:50 start détského zavodu na 800 m, kategorie CH7, D7
* 10:00 start détského zavodu na 800 m, kategorie CH9, D9
* 10:10 start détského zavodu na 1 200 m, kategorie CH11, D11
* 10:20 start détského zavodu na 1 200 m, kategorie CH13, D13
* 10:45 rozprava k zavodu a popis trasy
* 11:00 start hlavniho zavodu
* 11:10 start Stafetovych zavod(
* 13:00 vyhlaseni vitézl détskych zavodu
* 14:00 limit pro dobéh poslednich zavodniku

* 14:30 vyhlaSeni vitézd hlavniho a Stafetovych zavodi
* 15:15 ukonceni akce x
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Startovné
Startovné ¢éini:

. 350 K¢ (hlavni zavod)
. 700 K¢ (dvouclenné Stafety)
. 1400 K¢ (Ctyiclenné Stafety)

Startovné zahrnuje:

. startovni €islo s elektronickym Cipem

. obcerstveni béhem zavodu

. moznost vyuzit maséaze po zavodé

. SMS s vyslednym ¢asem po dobéhu (kromé détskych zavodu)

Startovné uhrazené do 10. 9. 2017 zahrnuje také:

. triko s motivem zavodu
. jméno na startovnim Cisle

Splatnost startovného je 7 dni ode dne on-line registrace. Cislo Ize prevést na jiného Géastnika
nejpozdéji 48 hodin pfed startem zavodu.

V pfipadé neucasti se startovné nevraci.

Ceny pro vitéze

Prvni tfi zavodnici v kategorii muzi a Zeny v absolutnim pofadi ziskaji finan¢ni ceny (vitéz
3 000 K¢, druhé misto 2 000 K¢, tfeti misto 1 000 K¢&). Absolutni vitézové obdrzi navic pohar.

Prvni tfi zavodnici ve v8ech kategoriich vSech zavod( obdrzi medaile, diplomy a vécné ceny.

Obcerstveni pro zdvodniky
Obgerstvovaci stanice bude umisténa v prostoru startu/cile (na kazdém 5. km). K dispozici bude

pitna voda, iontovy napoj, banany, tatranky, sul a houbi¢ky s vodou. OsvéZovaci stanice s pitnou
vodou a houbi¢kami bude umisténa v poloviné okruhu (na kazdém 2,5 km).

www.hbpulmaraton.cz
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Obéerstveni v pribéhu akce
Pro zavodniky i divaky budou v aredlu pfipraveny stanky s bohatym obcerstvenim po cely den.

Zdazemi pro zavodniky

Zazemi se nachazi ve sportovnim arealu Plovarenska v Havli¢kové Brodé. K dispozici bude Satna,
WG, sprchy, Uschovna zavazadel, masaze a tejpovani (za poplatek).

Zdravotni informace

Kazdy zavodnik se u€astni na vlastni nebezpeci. Je si védom svého zdravotniho stavu, ktery mu
musi umoznovat bezpe¢né ubéhnout plimaraton nebo krat$i vzdalenost.

Na rubovou stranu svého startovniho &isla napiste pfipadné Iéky, na které jste alergicti a uvedte
jméno a telefon kontaktni osoby, kterou mame kontaktovat v pfipadé zranéni nebo zdravotnich
komplikaci.

V prostoru startu a cile bude pfitomna zachranna sluzba, po trati budou rozmistény zdravotni
hlidky.
Atletickad pravidla

B&h se Fidi vybranymi ustanovenimi pravidel IAAF/Ceského atletického svazu, zejména Pravidlo
P240 o béhu na silnici (mimo stadion).

Dodrzovani pravidel bude po celou dobu zavodu kontrolovano rozhod¢imi.

Protesty se budou moci podavat do 30 minut od vyvéseni pfedbéznych vysledk( do rukou hlavniho
rozhod¢iho. Podané protesty rozhoduje jury ve sloZeni: hlavni rozhod¢i, hlavni tratovy komisaf,
hlavni Casoméfic.

Béh se kond za kazdého pocasi.

Trat’ové rekordy

Muzi: Jan Kohut (1:13:52), 2016

Zeny: Hana Homolkova (1:21:49), 2016
Poradatel

Havlickobrodsky pulmaraton, z. s.

Reditel zavodu a hlavni rozhodg&i: Antonin Urban
Hlavni tratovy komisaf: Igor Zahradka

Hlavni ¢asoméfic: Jifi Bulan x
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